~MEN .

semanal para
recuperar el
- 1itmo
de inglés




Semana 1.

Arranque suave

Lunes: ,
Escucha un podcast corto (10-15 min).

Martes: : ;
Repasa vocabulario de un tema practico.

Miércoles: - -
Lee un articulo breve o noticia en ingles.

‘fueves:
Escribe 5 frases con el nuevo vocabulario aprendido.

Viernes: -
Mira un video corto en YouTube en ingles.

Sabado/Domingo:
Conversa 5-10 min contigo mismo/a o con un companero.

&



Semana 2.
Consolidar habitos ™

Lunes: ,
Escucha otro podcasty apunta 5 palabras nuevas.

Martes. e , .
Revision de gramatica basica.

Miércoles: , :
Lee un articulo mas largo (15 min).

‘fueves:
Escribe un mini diario en inglés (5-6 frases).

Viernes: : - , .
Pelicula/serie en inglés (con subtitulos en ingles).

Sabado/Domingo: : :
Conversacion practica (online, en pareja o en clase).
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Semana 3.
[

Subir un nivel

Lunes:
Escucha un podcast y resume oralmente lo que entendiste.

Martes: , ,
Vocabulario especifico de tu area laboral.

Miercoles: ,
Lectura de 2 articulos cortos.

‘fueves: : : .
Redacta un email sencillo en ingles.

Vl.ernoes.. ) ) V4 [ ) V4 [ ) Id
20 min de serie en ingles (con o sin subtitulos en ingles).

Sabado/Domingo:
Juego: busca canciones y traduce un verso.




Semana 4.
Recuperar fluidez ©

Lunes: , , :
Escucha un podcast mas largo (2o0-30 min).

Martes:
Gramatica aplicada (condicionales, comparativos, modales).

Miércoles: ’ : :
Lectura de un articulo completo de prensa internacional.

‘fueves:
Redacta un texto de 100 palabras sobre un tema personal.

Viernes:
Debate en inglés con un companero (puede ser por
WhatsApp audio).

Sabado,/Domingo:
Reflexiona: ;qué mejoro este mes? ;qué necesitas reforzar?
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Consejo
final.

La clave esta en dar pequenios
pasos cada dia v mantener la
constancia.

En Academia Little Britain
trabajamos con cursos en grupos
reducidos (max. 6 alumnos) para
que cada estudiante avance con
confianza v motivacion.
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;Quieres
mejorar tu
inglés? 1ds
Q [ldmanos!
008 026 400

v


tel:608%20026%20409

