
Plan 
semanal para
recuperar el
     ritmo 
de inglés



Lunes:
Escucha un pódcast corto (10–15 min).

Martes:
Repasa vocabulario de un tema práctico.

Miércoles: 
Lee un artículo breve o noticia en inglés.

Jueves: 
Escribe 5 frases con el nuevo vocabulario aprendido.

Viernes:
Mira un vídeo corto en YouTube en inglés.

Sábado/Domingo: 
Conversa 5–10 min contigo mismo/a o con un compañero.

Arranque suave 
Semana 1.



Lunes:
Escucha otro pódcast y apunta 5 palabras nuevas.

Martes:
Revisión de gramática básica.

Miércoles: 
Lee un artículo más largo (15 min).

Jueves: 
Escribe un mini diario en inglés (5–6 frases).

Viernes:
Película/serie en inglés (con subtítulos en inglés).

Sábado/Domingo: 
Conversación práctica (online, en pareja o en clase).

Consolidar hábitos 📖
Semana 2.



Lunes:
Escucha un pódcast y resume oralmente lo que entendiste.

Martes:
Vocabulario específico de tu área laboral.

Miércoles: 
Lectura de 2 artículos cortos.

Jueves: 
Redacta un email sencillo en inglés.

Viernes:
20 min de serie en inglés (con o sin subtítulos en inglés).

Sábado/Domingo: 
Juego: busca canciones y traduce un verso.

 Subir un nivel  💪
Semana 3.



Lunes: 
Escucha un pódcast más largo (20–30 min).

Martes: 
Gramática aplicada (condicionales, comparativos, modales).

Miércoles: 
Lectura de un artículo completo de prensa internacional.

Jueves: 
Redacta un texto de 100 palabras sobre un tema personal.

Viernes: 
Debate en inglés con un compañero (puede ser por
WhatsApp audio).

Sábado/Domingo: 
Reflexiona: ¿qué mejoró este mes? ¿qué necesitas reforzar?

Recuperar fluidez 🎯
Semana 4.



La clave está en dar pequeños
pasos cada día y mantener la
constancia. 

En Academia Little Britain
trabajamos con cursos en grupos
reducidos (máx. 6 alumnos) para
que cada estudiante avance con
confianza y motivación.

Consejo 
final.



¿Quieres
mejorar tu
inglés?
     llámanos!
608 026 409

tel:608%20026%20409

